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Objawy z
ego samopoczucia Przed
termomodernizacj �

Po
termomodernizacji

ból g
owy 38,1 62,8

podra� nienie gard
a, kaszel 26,4 58,3

zm� czenie, senno�� 21,3 52,1

ogólne z
e samopoczucie 24,6 45,5

problemy z koncentracj� 17,7 36,7

podra� nienie, ból oczu 16,2 36,6

podra� nienie nosa, katar 18,0 31,1

infekcje dróg oddechowych 13,6 28,7

rozdra� nienie 15,4 28,4
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Maksymalnie

przez 1 m 2 � ciany:

0,5 g/h 
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Wentylacja NATURALNA – SI	Y NATURY
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Okna i drzwi

� ciany

Dach

Pod
oga

Wentylacja

+/- 20 %

+/- 15 %

+/- 15 %

+/- 10 %

+/- 40 %
+ 20 o- 20 o lub wi � cej !!!
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�6!�$��=�.����6! ���9�������

20 m3/h na 1 osob � � = 150 m3/h

kuchnia - 70 m 3/h

toaleta - 30 m 3/h


azienka - 50 m 3/h

2��9 �����>
� ���;������ ���
� E���
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� �"
� 6�2����

� 1��9���
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20 m3/h na 1 osob � � = 130 m3/h

kuchnia - 50 m 3/h

toaleta - 30 m 3/h


azienka - 50 m 3/h
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�6!�$��=�.����6! ���9�������

20 m3/h na 1 osob � � = 110 m3/h

kuchnia - 30 m 3/h

toaleta - 30 m 3/h


azienka - 50 m 3/h

2��9 �����>
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� E���
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